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Репертуарный план кружка кКардиотанцы> на
Руководитель Лебедева З.П.

ль Название номера Месяц
l "Заряд Бодрости" (Фитнес-да"с, б*о""r"

кардио-шаги) сентябрь

2. "Ритм Города" (Современ""rt .rоrr-дЙ
элементilми стрит-стайла)

октябрь

J. "Латино-Буги" (Упрощенные связки
с€UIьсы, меренге, бачаты)

ноябрь

4. "Восточный Экспресс'' (Энергичные
движения Болливуда и восточные мотивы)

декабрь

5. ".Щвижение Жизни'' 1О".*"iЫО"Й"-
из р€tзных стилейо акцент на пластику)

январь

6. "Фанк-Фейерверк'' (,,Щинамичн"rе д""*е"""
в стиле диско и фанк)

февраль

7.
"Тропический Ритм'' 1аброББЙБ rи*с,
з€Dкигательные, повторяющиеся движения)

март

8. " Стрит-,Щрайв" (Адаптированныt хипБil
акцент на координацию и грув)

апрель

9. "Кардио-Коктейль'' (Быстрая 
"""""комбинаций из разньrх стилей, высокая

интенсивность)

май

10. "Энергия .Щыхания'' (Комбинации с
акцентом на дыхание и осознанное
движение)

июнь

ll
"Танцуй, пока горячо!'' 1И.рБйlфilБ]
элементы фристайла и зФкигательные
ритмы)

июль

12. "Пульс Победы" (Тематичес*й rrоr"р,
вдохновленный энергией и триумфом,
подходит для тематических высryплений)

август
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